
 
 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ WORKSHOPS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 

 

 
«Γυναικολογική εξέταση και συμβουλευτική σε 

γυναίκες με υποψία STDs» 
 

 
Ημερομηνία διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026  
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο ΑΙ2 Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Έναρξη: 15:00         
Λήξη: 17:00      
Διάρκεια: 2 ώρες με σύντομο διάλειμμα 
Δικαίωμα συμμετοχής: 4o  και πάνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 25 άτομα   
Επιστημονικός υπεύθυνος: Αντωνακόπουλος Νικόλαος, Επίκουρος καθηγητής        
Μαιευτικής και Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Πατρών  
Υπεύθυνοι workshop:   
Μαχίλη Άννα, φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών (2ο έτος) 
Στράτου Ευαγγελία φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών (5ο έτος)  
 
             
 
Το workshop στοχεύει στην ολοκληρωμένη ενημέρωση και ευαισθητοποίηση γύρω από τις 
σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις (STDs), αναδεικνύοντας τον καθοριστικό ρόλο της 
γυναικολογικής εξέτασης ως βασικού εργαλείου πρόληψης και έγκαιρης διάγνωσης. Ιδιαίτερη 
έμφαση δίνεται στη σημασία της τακτικής γυναικολογικής παρακολούθησης για την αποτροπή 
επιπλοκών και τη διατήρηση της αναπαραγωγικής και γενικότερης υγείας της γυναίκας. 
 
Στο πλαίσιο του workshop θα παρουσιαστούν οι βασικές αρχές επικοινωνίας και 
συμβουλευτικής σε γυναίκες που νοσούν από σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις, με στόχο 
την ανάπτυξη σχέσης εμπιστοσύνης μεταξύ επαγγελματία υγείας και ασθενούς. Θα 
συζητηθούν οι ψυχοκοινωνικές διαστάσεις των STDs, δίνοντας έμφαση στην αναγνώριση και 
διαχείριση συναισθημάτων ντροπής, φόβου και κοινωνικών προκαταλήψεων που συχνά 
συνοδεύουν τη διάγνωση. 
 
Μέσα από πρακτικά παραδείγματα και εφαρμοσμένες συμβουλευτικές στρατηγικές, οι 
συμμετέχοντες θα εξοικειωθούν με τρόπους προσέγγισης και ουσιαστικής υποστήριξης 
γυναικών με STDs, ενισχύοντας την ψυχολογική τους υποστήριξη, την αυτοφροντίδα και τη 
συμμόρφωση στη θεραπεία. Τελικός στόχος του workshop είναι η προαγωγή της πρόληψης, 
της θετικής και μη στιγματιστικής επικοινωνίας και της ολιστικής προσέγγισης της 
σεξουαλικής υγείας. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«From Symptom to Station: Κλινική Σκέψη τύπου 
OSCE» 

           
 
 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο ΑΙ2 Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Έναρξη: 18:00         
Λήξη: 21:00      
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: 4o  και πάνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 21 άτομα 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Παναγιωτακόπουλος Γεώργιος Λοιμωξιολόγος Επίκουρος            
Καθηγητής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
Υπεύθυνοι workshop: 
Κυριάκου Αναστασία 5ο ετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Αλεξοπούλου Μαρία Σπυριδούλα  5ο ετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών 
 
 
Το παρόν workshop στοχεύει στην εμβάθυνση της κλινικής σκέψης και στη βελτίωση της 
λήψης αποφάσεων σε συνθήκες περιορισμένου χρόνου, όπως αυτές που συναντώνται στις 
κλινικές εξετάσεις και στην καθημερινή ιατρική πράξη. 
Οι συμμετέχοντες θα αξιολογηθούν μέσω 7 θεωρητικών σταθμών τύπου OSCE, οι οποίοι 
βασίζονται σε ρεαλιστικά κλινικά σενάρια και εστιάζουν σε βασικούς πυλώνες της κλινικής 
προσέγγισης: διαφορική διάγνωση, επιλογή κατάλληλων διαγνωστικών εξετάσεων και 
καθορισμό του επόμενου βήματος στη διαχείριση του ασθενούς. Ο διαθέσιμος χρόνος ανά 
σταθμό θα είναι 1–2 λεπτά, ενισχύοντας την στοχευμένη σκέψη. Μετά, θα ακολουθήσει 
αναλυτική συζήτηση όλων των σεναρίων από τον υπεύθυνο καθηγητή, με έμφαση στη λογική 
της σωστής απάντησης, στα συχνά σφάλματα και στη βέλτιστη κλινική προσέγγιση. 
Μαθησιακοί στόχοι του workshop: 
➢ Ενίσχυση της κλινικής κρίσης και της διαγνωστικής σκέψης εφαρμόζοντας την 
θεωρητική γνώση σε κλινικά σενάρια διατυπώνοντας έτσι μια σωστή και 
τεκμηριωμένη διαφορική διάγνωση 
➢ Εξοικείωση με τη δομή και τη φιλοσοφία των OSCEs 
➢ Προετοιμασία για τη μετάβαση από τον φοιτητικό στον ρόλο του νέου ιατρού 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«DBS-Εν τω βάθει Εγκεφαλική Διέγερση στη Νόσο 
του Πάρκινσον» 

 
 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: αμφιθέατρο ΑΙ1 , Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών 
Έναρξη: 15:00        
Λήξη: 18:00     
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 4ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 30 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κεφαλοπούλου Ζηνοβία, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Ολυμπίου Στυλιανή, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Αγάκος Θανάσης , 4οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

 
Τι θα μάθουμε; 
Η εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση (Deep Brain Stimulation - DBS) αποτελεί μια 
νευροχειρουργική θεραπευτική προσέγγιση για επιλεγμένους ασθενείς με νόσο Πάρκινσον, με 
στόχο τη βελτίωση των κινητικών συμπτωμάτων και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 
Αφορά σε μια διεπιστημονική συνεργασία Νευρολογίας και Νευροχειρουργικής για τη 
σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση της νόσου Πάρκινσον. Το θεωρητικό υπόβαθρο θα 
συμπληρωθεί με προβολή βίντεο πραγματικών περιστατικών που υποβλήθηκαν σε 
DBS,προσφέροντας στους φοιτητές μια ρεαλιστική εικόνα της χειρουργικής διαδικασίας. 

 
Ο στόχος του Workshop είναι οι φοιτητές: 
⁃ Να κατανοήσουν την παθοφυσιολογία των κινητικών συμπτωμάτων στη νόσο του 
Πάρκινσον 
⁃ Να κατανοήσουν τις βασικές αρχές λειτουργίας της DBS 
⁃ Να μάθουν τα βασικά στάδια της χειρουργικής διαδικασίας της DBS και της 
μετεγχειρητική προσέγγισης του ασθενούς 
⁃ Να αναγνωρίζουν τις ενδείξεις, αντενδείξεις και τα κριτήρια επιλογής των ασθενών για DBS 
⁃ Να αποκτήσουν μια ρεαλιστική εικόνα τις κλινικής εφαρμογής της μεθόδου και της 
άμεσης βελτίωσης των κινητικών συμπτωμάτων των ασθενών μέσω παρουσίασης 
πραγματικών χειρουργείων. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Ψυχιατρικές Διαταραχές: Από τη θεωρία στη 
βιωματική κατανόηση» 

 
 
 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο ΑΙ2, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών 
Έναρξη: 15:00         
Λήξη: 17:00            
Διάρκεια: 2 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές όλων των ετών 

Αριθμός συμμετεχόντων: 50 άτομα 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αλεξόπουλος Παναγιώτης, Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΠΓΝΠ 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Ολυμπίου Στυλιανή - 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Αλεξoπούλου Μαρία Σπυριδούλα - 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών 

 
 

Τι θα μάθουμε; 
Κάθε μελλοντικός ιατρός καλείται στη διάρκεια της κλινικής του πορείας να αναγνωρίσει και 
να διαχειριστεί ασθενείς με ψυχιατρικά συμπτώματα. Η σωστή προσέγγιση αυτών των 
ασθενών είναι καίριας σημασίας καθώς συχνά καθορίζει τόσο τη διάγνωση, όσο και την 
δημιουργία θεραπευτικής σχέσης ιατρού-ασθενούς, η οποία είναι σημαντική για τη 
συμμόρφωση στη θεραπεία και την πορεία της νόσου. Οι φοιτητές, αφού λάβουν θεωρητική 
εκπαίδευση για βασικές ψυχιατρικές ασθένειες, θα έχουν έπειτα την ευκαιρία να 
παρακολουθήσουν ένα θεατρικό δρώμενο από πραγματικούς ψυχιατρικούς ασθενείς-
ηθοποιούς, όπου θα παρουσιαστεί το δικό τους βίωμα 

 
Ο στόχος του Workshop είναι οι φοιτητές: 
⁃ Να αποκτήσουν βασικές γνώσεις για τις συχνότερες ψυχιατρικές διαταραχές 
⁃ Να μάθουν να αναγνωρίζουν βασικά συμπτώματα των ψυχιατρικών διαταραχών 
⁃ Να καλλιεργήσουν μια δεοντολογικά ορθή προσέγγιση των ψυχιατρικών ασθενών 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
«Εξαιρέσεις Χρήσης Ουσιών Ντόπινγκ για 

Θεραπευτικούς Σκοπούς (TUE): Ηθικά διλήμματα» 
 

  
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026 
Χώρος Διεξαγωγής:  Αμφιθέατρο ΑΙ1, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών 
Έναρξη:18:00  
Λήξη: 21:00  
Διάρκεια: 3 ώρες  
Δικαίωμα Συμμετοχής: φοιτητές όλων των ετών  

Αριθμός Συμμετεχόντων: 50 
Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Μαρία Τσίβου, Διδάκτωρ αναλυτικής χημείας,Υποδιευθύντρια 
του διαπιστευμένου εργαστηρίου Αντι-ντόπινγκ της Αυστρίας, Μιχάλης Πέτρου, Γενικός 
Ιατρός, Master of Science inSports Medicine (Sports Injuries), Πρόεδρος της Κυπριακής 
Αρχής Αντι-Nτόπινγκ 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Αικατερίνη Σιδηροπούλου, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών  
Γεωργία Σπυροπούλου, 4οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών  
Απόφοιτη της Φαρμακευτικής Σχολής του University of Nicosia 

  
Σύντομη περιγραφή του θεωρητικού workshop: 

  
Σίγουρα πολλοί από εσάς έχουν ακούσει για τη διοργάνωση των «Enhanced games», που 
αποσκοπούν στο να ανταγωνιστούν τους επίσημους Ολυμπιακούς Αγώνες, αλλά με 
ένα plot twist… Στα «Enhancedgames» θα επιτρέπεται η χρήση απαγορευμένων ουσιών με 
στόχο την συντριβή παγκόσμιών ρεκόρ!  

  
Επιπλέον, γνωρίζετε κάτι για τον ορισμό του «braindoping»;  

  
Με αυτά και με πολλά ακόμα θα ασχοληθεί το θεωρητικό workshop «Εξαιρέσεις Χρήσης 
Ντόπινγκ για Θεραπευτικούς Σκοπούς (TUE): Ηθικά διλήμματα»! 

  
Κατά τη διάρκειά του, θα έχετε την ευκαιρία να κάνετε μία σύντομη περιήγηση στο χώρο του 
Αντι-ντόπινγκ, μέσα από τα μάτια των δύο ομιλητών μας, εξειδικευμένων σε ένα πεδίο που 
συνδυάζει την ιατρική πράξη και ηθική με τον αθλητισμό.  

  
Αρχικά, το workshop θα αποτελείται από μία κύρια παρουσίαση, που θα εξηγεί τα θεμέλια 
πάνω στα οποία βασίζεται το Αντι-Ντόπινγκ. Τι είναι ο παγκόσμιος οργανισμός Αντι-
Ντόπινγκ (WADA); Πώς μια ουσία ή μέθοδος μπορεί να συμπεριληφθεί στον κατάλογο των 
απαγορευμένων ουσιών ή μεθόδων; Τι παρενέργειες στη σωματική και ψυχική υγεία 
εμφανίζουν οι αθλητές που «ντοπάρονται»; Παράλληλα, θα γίνει αναφορά στη διαδικασία της 
δειγματοληψίας για τους ελέγχους ντόπινγκ, καθώς επίσης και στη σχέση του ερασιτεχνικού 
αθλητισμού με τα συμπληρώματα διατροφής. Θεωρούνται τελικά και αυτά ουσίες ντόπινγκ; 

  
Στη συνέχεια, θα γίνει λόγος για τις εξαιρέσεις χρήσης ουσιών ντόπινγκ για θεραπευτικό 
σκοπό ισχύει για έναν ασθενή με γνωστό χρόνιο νόσημα, για το οποίο του έχει συσταθεί 



 
 

 

χορήγηση μιας ουσίας από τον κατάλογο τουWADA; Μέσα από παραδείγματα και συζήτηση 
με τους φοιτητές, θα γίνει μια προσπάθεια να απαντηθεί το ερώτημα: Τελικά, θεωρείται το 
Ντόπινγκ ποινικό αδίκημα; Με ποιους τρόπους μπορούμε να ασχοληθούμε με το Αντι-
Ντόπινγκ ως γιατροί; 

  
  
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Clinical Synthetic Biology Challenge: Από 
την Ιδέα στη Θεραπεία» 

 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος Διεξαγωγής:  Αμφιθέατρο ΑΙ3, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών 
Έναρξη:18:00  
Λήξη: 21:00  
Διάρκεια: 3 ώρες  
Δικαίωμα Συμμετοχής: φοιτητές όλων των ετών  

Αριθμός Συμμετεχόντων: 50 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Patras Medicine iGEM 
2026 Φοιτητική Eρευνητική Oμάδα Πανεπιστημίου Πατρών, Top 10 Undegraduate 
Team και Best Therapeutics Project Award 
Holder στον Παγκόσμιο Διαγωνισμό Συνθετικής ΒιολογίαςiGEM.  
Υπεύθυνος Workshop:  
Καραχάλιος Αναστάσης, 5οετής φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
Κανελλοπούλου Ευγενία, 3οετής φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 

  
Πως θα εκπαιδευτούμε; 

  
Η συνθετική βιολογία αποτελεί ένα από τα πιο δυναμικά και καινοτόμα πεδία της σύγχρονης 
ιατρικής, ανοίγοντας νέους δρόμους στη διάγνωση και τη θεραπεία σύνθετων νοσημάτων. Στο 
συγκεκριμένο workshop, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν πώς οι αρχές 
της συνθετικής βιολογίας μπορούν να μεταφραστούν σε κλινικές εφαρμογές, μέσα από μια 
διαδραστική, συνεργατική διαδικασία. 
Κατά τη διάρκεια του workshop οι φοιτητές θα εισαχθούν στις βασικές έννοιες του 
σχεδιασμού γενετικών κυκλωμάτων και σε σύγχρονες ιατρικές εφαρμογές, 
όπως οι βιοαισθητήρες καρκινικών κυττάρων, οι προγραμματισμένοι μικροοργανισμοί 
και τα CRISPR-based διαγνωστικά εργαλεία. Στη συνέχεια, δουλεύοντας σε μικρές ομάδες, θα 
κληθούν να αντιμετωπίσουν πραγματικά κλινικά προβλήματα και να σχεδιάσουν 
υποθετικά διαγνωστικά πρότυπα ή και θεραπευτικές λύσεις βασισμένες στη συνθετική 
βιολογία. 
Μέσα από την παρουσίαση και συζήτηση των προτάσεών τους καθώς και την ανάδειξη των 
πιο καινοτόμων και ρεαλιστικών εξ αυτών, οι συμμετέχοντες θα αναπτύξουν κλινική 
σκέψη, κατανοώντας τις τεχνικές, ηθικές και ρυθμιστικές προκλήσεις που συνοδεύουν τη 
μετάβαση από την ιδέα στη θεραπεία. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

      «Βιοχημεία της Διατροφής / Ο Ρόλος του GLP-1» 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος Διεξαγωγής:  Αμφιθέατρο ΑΙ3, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Έναρξη:15:00  
Λήξη: 18:00  
Διάρκεια: 3 ώρες  
Δικαίωμα Συμμετοχής: φοιτητές όλων των ετών  

Αριθμός Συμμετεχόντων: 50 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Σταθόπουλος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Βιοχημείας και 
Διευθυντής εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Υπεύθυνοι workshop: 
Λεοντίτση Παρασκευή, 4οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Μανώλη Σωτηρία, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
 
 
Η θεματολογία του workshop επικεντρώνεται στους βασικούς βιοχημικούς μηχανισμούς που 
ρυθμίζουν την πέψη, την απορρόφηση και τον μεταβολισμό των σημαντικότερων θρεπτικών 
συστατικών της διατροφής, με στόχο την ουσιαστική κατανόηση του τρόπου με τον οποίο η 
διατροφή επηρεάζει τη λειτουργία του ανθρώπινου οργανισμού. Οι φοιτητές θα έχουν την 
ευκαιρία να εμβαθύνουν στο βιοχημικό υπόβαθρο της διατροφής και να αναγνωρίσουν τη 
δυναμική αλληλεπίδρασή της με τον μεταβολισμό σε φυσιολογικές αλλά και παθολογικές 
καταστάσεις. 
 
Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στις βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες συνέπειες των 
διατροφικών επιλογών στη συνολική μεταβολική ισορροπία και στην ολιστική υγεία, 
αναδεικνύοντας τη σημασία της σωστής ρύθμισης των μεταβολικών οδών. Παράλληλα, θα 
αναλυθεί ο ρόλος των ενδοκρινικών μηχανισμών που συμμετέχουν στη ρύθμιση της 
ενεργειακής ομοιόστασης. 
 
Στο πλαίσιο αυτό, θα παρουσιαστεί αναλυτικά η συνεισφορά του ενδογενούς πεπτιδίου GLP-
1 στον μεταβολισμό των υδατανθράκων, στη ρύθμιση της γλυκαιμίας και στον έλεγχο της 
όρεξης. Επιπλέον, θα συζητηθούν οι σύγχρονες θεραπευτικές εφαρμογές των αγωνιστών του 
GLP-1, με έμφαση στον ρόλο τους στη διαχείριση μεταβολικών νοσημάτων όπως ο 
σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και η παχυσαρκία, γεφυρώνοντας τη βασική βιοχημική γνώση 
με την κλινική πράξη. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Emergent Neuro Cases: Σκέψου Γρήγορα, Δράσε 
Σωστά» 

 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2025 
Χώρος Διεξαγωγής: Αμφιθέατρο ΑΙ3, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών 
Έναρξη: 15:00  
Λήξη: 18:00  
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 4ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 25 άτομα   
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ιωάννης Ελλούλ, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών  
Υπεύθυνοι Workshop:  
Σταμάτιος Μαρουλίδης 5οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών  
Αλέξανδρος Δέδες 4οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών  

 
 
 

Κάθε μελλοντικός ιατρός, κατά τη διάρκεια της κλινικής του πορείας, θα κληθεί να 
αντιμετωπίσει ασθενείς με οξέα νευρολογικά συμπτώματα, συχνά σε συνθήκες περιορισμένων 
διαγνωστικών μέσων, όπως στο αγροτικό ιατρείο. Η έγκαιρη αναγνώριση και σωστή αρχική 
αντιμετώπιση των νευρολογικών επειγόντων είναι καθοριστικής σημασίας για την έκβαση του 
ασθενούς. 

 
Στόχος του workshop είναι οι φοιτητές να αποκτήσουν βασικές γνώσεις γύρω από συχνές και 
κρίσιμες νευρολογικές παθολογικές οντότητες, να μπορούν να τις διακρίνουν κλινικά και να 
εξοικειωθούν με τη διαγνωστική προσπέλαση και την αρχική αντιμετώπιση οξέων 
νευρολογικών περιστατικών. Η εκπαίδευση θα βασιστεί στην παρουσίαση και ανάλυση 
ρεαλιστικών κλινικών περιστατικών, καλύπτοντας την προσέγγιση του ασθενούς από το 
αγροτικό ιατρείο έως την παραπομπή στο νοσοκομείο. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

«Αναγνώριση και διαχείριση παιδικής κακοποίησης 
και παραμέλησης» 

 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026  
Χώρος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο ΑΙ2, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Πατρών 
Έναρξη: 18:00      
Λήξη: 21:00      
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα Συμμετοχής: Φοιτητές όλων των ετών 

Αριθμός Συμμετεχόντων: 20 άτομα 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Σινωπίδης Ξενοφών, Παιδοχειρουργός στην Παιδιατρική 
Κλινική ΠΓΝΠ, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοχειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Meds CAN Patras,  
Λαυρέντης Βιολάκης, 4οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Δάφνη Σγουράκη, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
 
 
Κατά τη διάρκεια αυτού του εργαστηρίου, θα έχετε την ευκαιρία να εκπαιδευτείτε, μέσω 
πραγματικών περιστατικών, στην αναγνώριση και διαχείριση περιπτώσεων ύποπτων για 
παιδική κακοποίηση & παραμέληση, από φοιτητές που έχουν εκπαιδευτεί σε αυτό τον τομέα. 
Το εργαστήριο αποτελείται από 2 μέρη: μια κύρια παρουσίαση, που εξηγεί τα θεωρητικά 
βασικά σημεία σχετικά με την κακοποίηση και παραμέληση του παιδιού και στη συνέχεια, 
μέσω πρακτικής εφαρμογής σε μικρές ομάδες, θα προσεγγίσετε περιστατικά ως θεράποντες, 
με τους εκπαιδευτές να έχουν το ρόλο του κηδεμόνα που φέρνει το παιδί του στα ΤΕΠ. 
Θα λάβετε το ιατρικό ιστορικό του παιδιού και θα ακολουθήσετε όλα τα βήματα για να 
καταλήξετε σε πιθανή διάγνωση για την περίπτωση του παιδιού: ατύχημα/νόσος, κακοποίηση 
ή παραμέληση; 
Όμως, μετά από τη διάγνωση, τι γίνεται; 
Στο εργαστήριο, θα μάθετε πώς να διαχειρίζεστε σωστά την περίπτωση ενός κακοποιημένου 
ή παραμελημένου παιδιού, τόσο κατά τη διαδικασία της διάγνωσης, όσο και της αναφοράς. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Αλγόριθμοι Κλινικής Διαχείρισης Περιστατικών στο 
Αγροτικό» 

  
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο ΑΙ3, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Έναρξη: 18:00              
Λήξη: 20:00            
Διάρκεια: 2 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 4ου έτους και άνω 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Δημήτριος Βελισσάρης, Καθηγητής Παθολογίας  
Υπεύθυνοι Workshop:  
Τσίαχα Φανή, 5οετής φοιτήτρια  Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Πολίνα Δεμερτζή, 5οετής φοιτήτρια  Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
  
 
 
Τι θα μάθουμε; 
Το workshop απευθύνεται σε φοιτητές ιατρικής που επιθυμούν να αποκτήσουν πρακτικές 
γνώσεις χρήσιμες για το αγροτικό ιατρείο. Στόχος του είναι η εκμάθηση βασικών κλινικών 
αλγορίθμων για τη διαχείριση συχνών και επειγόντων περιστατικών της πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας. Μέσα από διαδραστικά σενάρια, συζήτηση πραγματικών περιστατικών και 
απλά εργαλεία λήψης αποφάσεων, οι συμμετέχοντες θα ενισχύσουν την κλινική τους σκέψη . 
Το workshop συνδυάζει θεωρία και πράξη, προετοιμάζοντας ουσιαστικά τους μελλοντικούς 
ιατρούς για τις απαιτήσεις της καθημερινής κλινικής πράξης στο  περιβάλλον του αγροτικού 
ιατρείου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Doctor and Order: Ιατρικές Δίκες» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΑ WORKSHOPS  



 
 

 

«Εξασφάλιση αεραγωγού» 
 
 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026  
Χώρος διεξαγωγής: Τμήμα Αναισθησιολογίας Κτίριο Κλινικών 
Λειτουργιών, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Έναρξη: 15:00        
Λήξη: 18:00        
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα Συμμετοχής: Φοιτητές 4ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 20 άτομα   
Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: 
Αναστασία Ζώτου, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Παρακολούθησης, Αδαμαντία Αρέθα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής Παρακολούθησης 
Υπεύθυνοι Workshop: 
Σγουράκη Δάφνη, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Σιδηροπούλου Κατερίνα, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
 
 
Στο θεωρητικό μέρος, θα παρουσιαστούν οι βασικές αρχές και οι ενδείξεις των τεχνικών 
εξασφάλισης του αεραγωγού. Η σωστή και έγκαιρη διαχείριση του αεραγωγού αποτελεί 
θεμελιώδη δεξιότητα για κάθε μελλοντικό ιατρό, ανεξαρτήτως ειδικότητας, ιδιαίτερα σε 
επείγουσες και κλινικά απαιτητικές καταστάσεις. Οι φοιτητές θα αποκτήσουν το απαραίτητο 
θεωρητικό υπόβαθρο ώστε να κατανοήσουν τη λογική επιλογής κάθε τεχνικής και να είναι 
επαρκώς προετοιμασμένοι για την πρακτική εξάσκηση που θα ακολουθήσει. 
Στο πρακτικό μέρος, οι φοιτητές θα χωριστούν σε μικρότερες υποομάδες και υπό την 
καθοδήγηση των υπευθύνων ιατρών θα εξασκηθούν πάνω σε προπλάσματα στις τεχνικές 
εξασφάλισης του αεραγωγού, δηλαδή σε: αερισμό με ambu μάσκα, τοποθέτηση 
στοματοφαρυγγικών-ρινοφαρυγγικών αεραγωγών, τοποθέτηση λαρυγγικής μάσκας, 
ενδοτραχειακή διασωλήνωση και διαδερμική κρικοθυρεοειδοτομή. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

«Blocks & Μηχανικός Αερισμός: Βασικές Τεχνικές 
Αναισθησιολογίας στην Πράξη» 

 
 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026  
Χώρος διεξαγωγής: Αίθουσα ΜΕΘ ΠΓΝΠ, 3ος όροφος 
Έναρξη: 15:00      
Λήξη: 18:00     
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 5ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 25 άτομα   
Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: 
Αδαμαντία Αρέθα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Παρακολούθησης, Αναστασία Ζώτου Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και 
Εντατικής Παρακολούθησης 
Υπεύθυνοι workshop: 
Αγάκος Αθανάσιος, 4οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Κουτσογιάννης – Κορκόντζελος Χρήστος, 5οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
 
 
 
Το workshop αυτό έχει ως στόχο τη θεωρητική και πρακτική εξοικείωση των φοιτητών με 
βασικές πτυχές της αναισθησιολογίας. 
 
Το πρώτο μέρος του workshop θα πραγματοποιηθεί σε αίθουσα εκπαίδευσης της ΜΕΘ, με τη 
βοήθεια εφαρμογής προσομοίωσης μηχανικού αερισμού σε υπολογιστή. Μέσα από την 
τροποποίηση παραμέτρων όπως ο αναπνεόμενος όγκος, οι πιέσεις και άλλες ρυθμίσεις, οι 
συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να κατανοήσουν τη λειτουργία του αναπνευστήρα και 
την επίδραση των ρυθμίσεων στην αναπνευστική υποστήριξη του ασθενούς. 
 
Στη συνέχεια, το workshop θα μεταφερθεί στην αίθουσα Αναισθησιολογίας στο Κτίριο 
Κλινικών Λειτουργιών, όπου οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν τις βασικές αρχές, την ανατομία 
και τις ενδείξεις της Περιοχικής Αναισθησίας, ενώ παράλληλα θα εκπαιδευτούν στη σωστή 
χρήση του υπερήχου για την ασφαλή και αποτελεσματική καθοδήγηση των νευρομυϊκών 
blocks. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Advanced Suturing Skills: συρραφή εντερικών 
αναστομώσεων» 

 
 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026  
Χώρος Διεξαγωγής: Φροντιστηριακή Αίθουσα Γ , Κτήριο 
Προκλινικών Λειτουργιών, 1ος όροφος  
Έναρξη: 15:00  
Λήξη: 18:00  
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές που έχουν ολοκληρώσει 

το workshop Basic Suturing Skills (από οποιονδήποτε φορέα) με την επίδειξη 
πιστοποιητικού – 4ου έτους και άνω  
Αριθμός Συμμετεχόντων: 20 άτομα 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Σινωπίδης Ξενοφών, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα 
Παιδοχειρουργικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Δέδες Αλέξανδρος, 4οετής Φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Δεμερτζή Πολίνα, 5οετής Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών     
  
Τι θα μάθουμε; 
  
Οι φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία να αναπτύξουν περαιτέρω τις γνώσεις τους 
στη συρραφή τραύματος, λαμβάνοντας θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση σε 
εξειδικευμένες τεχνικές συρραφής που εφαρμόζονται κατά τη διάρκεια χειρουργικών 
εντερικών αναστομώσεων. 
Αφού λάβουν θεωρητική εκπαίδευση σε βασικά σημεία σχετικά με τη χρησιμότητα και τη 
μεθοδολογία των τεχνικών αυτών, θα έχουν την ευκαιρία να εξασκηθούν πρακτικά σε αυτές, 
εργαζόμενοι σε προπλάσματα, υπό την επίβλεψη του υπεύθυνου καθηγητή. 
Συγκεκριμένα θα διδαχθούν: 
1) Τελικοτελική αναστόμωση οργάνων με αυλό 
2) Τελικοπλάγια αναστόμωση 
3) Αναστόμωση τύπου fish-mouth 
Στόχος του workshop είναι η απόκτηση μιας νέας χειρουργικής δεξιότητας από τους 
φοιτητές, καθώς και η εξοικείωση με τη μεθοδολογία των εντερικών αναστομώσεων, ώστε 
να ενισχυθεί η πρακτική τους εμπειρία στην αντιμετώπιση σύνθετων χειρουργικών 
περιστατικών. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Υπερηβική παρακέντηση : Βασικές αρχές και 
Εφαρμογή» 

 
 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026  
Χώρος Διεξαγωγής: Φροντιστηριακή Αίθουσα Β , Κτήριο 
Προκλινικών Λειτουργιών, 1ος όροφος  
Έναρξη: 18:00      
Λήξη:21:00         
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 5ου έτους και άνω 

Αριθμός Συμμετεχόντων: 15 άτομα 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Λιάτσικος Ευάγγελος, Καθηγητής Ουρολογίας και Διευθυντής 
Ουρολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Αλεξoπούλου Μαρία Σπυριδούλα, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Μαχίλη Άννα, 2οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
 
 
 
Πώς θα εκπαιδευτούμε; 
Το Workshop περιλαμβάνει δύο μέρη, ένα θεωρητικό και ένα πρακτικό. 
 
Θεωρητικό µέρος: 
Αρχικά, οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για τις βασικές αρχές της υπερηβικής 
παρακέντησης της ουροδόχου κύστης, καθώς και για τις ενδείξεις και αντενδείξεις της 
μεθόδου. Θα παρουσιαστεί η ανατομία της υπερηβικής χώρας και της ουροδόχου κύστης, με 
έμφαση στα ανατομικά σημεία-κλειδιά που εξασφαλίζουν την ασφαλή εκτέλεση της πράξης. 
Θα γίνει αναλυτική περιγραφή της διαδικασίας υπερηβικής παρακέντησης, από την 
προετοιμασία του ασθενούς και του απαραίτητου εξοπλισμού έως την επιλογή του 
κατάλληλου σημείου παρακέντησης και την τεχνική εισαγωγής της βελόνας ή του καθετήρα. 
Επιπλέον, θα συζητηθούν οι πιθανές επιπλοκές, οι τρόποι πρόληψής τους, καθώς και η σωστή 
μετεπεμβατική παρακολούθηση του ασθενούς. 
 
Πρακτικό µέρος: 
Στο πρακτικό σκέλος, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να εξασκηθούν στην τεχνική 
της υπερηβικής παρακέντησης χρησιμοποιώντας πρόπλασμα, το οποίο προσομοιώνει 
ρεαλιστικά την ανατομία και τις συνθήκες της διαδικασίας. 
Η πρακτική άσκηση θα περιλαμβάνει όλα τα στάδια της πράξης, από την αναγνώριση των 
ανατομικών σημείων και την προετοιμασία του πεδίου έως την ασφαλή εκτέλεση της 
παρακέντησης και την επιβεβαίωση της σωστής θέσης. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στη σωστή 
τεχνική, την τήρηση των κανόνων ασηψίας και την αποφυγή επιπλοκών, με στόχο την 
απόκτηση βασικών κλινικών δεξιοτήτων από τους συμμετέχοντες. 
 
 
 
 



 
 

 

«Τοποθέτηση Ουροκαθετήρα και Ουρολογικά 
Επείγοντα» 

 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026  
Χώρος διεξαγωγής: Φροντιστηριακή Αίθουσα Β , Κτήριο 
Προκλινικών Λειτουργιών, 1ος όροφος  
Έναρξη:    15:00                   
Λήξη:  18:00               
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 3ου έτους και άνω  

Αριθμός συμμετεχόντων: 15 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Λιάτσικος Ευάγγελος, Καθηγητής Ουρολογίας και Διευθυντής 
Ουρολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. 
Υπεύθυνος Workshop:  
Ευγενία Κανελλοπούλου, 3οετής Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Μαχίλη Άννα, 2οετής Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
  
  
Πώς θα εκπαιδευτούμε; 
 
Αρχικά στο θεωρητικό σκέλος θα επικεντρωθούμε στις βασικές ουρολογικές επείγουσες 
καταστάσεις , μαθαίνοντας να διακρίνουμε εκείνες που χρήζουν την τοποθέτηση 
ουροκαθετήρα. Θα συζητήσουμε τόσο την διαγνωστική όσο και τη θεραπευτική αξία αυτής 
της κλινικής πράξης , εξετάζοντας τις ενδείξεις, αντενδείξεις, τις πιθανές επιπλοκές και 
την φροντίδα ασθενή με ουροκαθετήρα. 
Στη συνέχεια, στο πρακτικό σκέλος οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν hands-on εμπειρία στην 
τοποθέτηση ουροκαθετήρα, αξιοποιώντας ανατομικά προπλάσματα για την αναπαράσταση 
της διαδικασίας σε όσον το δυνατόν πιο ρεαλιστικές συνθήκες. Κάθε βήμα της διαδικασίας θα 
αναλύεται , εστιάζοντας στην κατάλληλη τεχνική που πρέπει να ακολουθηθεί, την σωστή 
προετοιμασία και τις συνθήκες ασηψίας προκειμένου να πραγματοποιηθεί με ασφάλεια η 
κλινική αυτή πράξη. 
Ο στόχος του workshop είναι οι φοιτητές να εφαρμόσουν και σε πρακτικό επίπεδο τις 
θεωρητικές γνώσεις που θα τους προσφερθούν καλλιεργώντας  δεξιότητες απαραίτητες για 
την καθημερινή κλινική πρακτική. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Εισαγωγή στην οφθαλμολογία: Hands-on Eye 
Exam» 

 
 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026 
Χώρος Διεξαγωγής: Αίθουσα Σεμιναρίων ΩΡΛ-Οφθαλμολογίας 
Νοσοκομείο ΠΓΝΠ, 1ος όροφος. 
Έναρξη: 15:00  
Λήξη:17:00    
Διάρκεια: 2 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές του 4ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 20 άτομα  
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Γεωργακόπουλος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Οφθαλμολογίας 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών. 
Υπεύθυνοι workshop: 
Δεμερτζή Πολίνα, 5οετής Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών. 
Μελίνα Δημητροπούλου, 3οετής Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών. 
 
Τι θα μάθουμε: 
Το συγκεκριμένο workshop έχει σχεδιαστεί για να δώσει στους φοιτητές τη δυνατότητα να 
αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη και πρακτική εικόνα των βασικών διαδικασιών στην 
Οφθαλμολογία. Οι συμμετέχοντες θα ξεκινήσουν με μια θεωρητική εισαγωγή, όπου θα 
παρουσιαστούν οι σημαντικότερες τεχνικές και αρχές χρήσης των σύγχρονων 
οφθαλμολογικών μηχανημάτων. Η θεωρία θα συνδυαστεί με πρακτικά παραδείγματα, ώστε οι 
φοιτητές να κατανοήσουν όχι μόνο τη λειτουργία των εργαλείων, αλλά και τον τρόπο με τον 
οποίο αυτά συμβάλλουν στη διάγνωση και αξιολόγηση παθήσεων του οφθαλμού. 
 
Ακολούθως, θα ξεκινήσει η πρακτική άσκηση, η οποία αποτελεί τον πυρήνα του workshop. 
Μέσα από καθοδηγούμενες ασκήσεις, οι φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία να εφαρμόσουν τις 
γνώσεις τους σε πραγματικές συνθήκες, να εξοικειωθούν με τα οφθαλμολογικά όργανα και να 
αναπτύξουν τις βασικές δεξιότητες που απαιτούνται για μια σωστή και ασφαλή εξέταση. 
 
Στόχος του Workshop είναι οι φοιτητές: 
1. Να εξοικειωθούν με την εξέταση στην Οφθαλμολογική Λυχνία 
2. Να εξοικειωθούν πρακτικά με την βασική ανατομία του οφθαλμού. 
3. Να εξοικειωθούν με την τεχνική της Βυθοσκόπησης με έμμεσο και άμεσο μικροσκόπιο, 
έπειτα από χρήση μυδριατικών. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Πλαστική Χειρουργική: Εισαγωγή στα δερματικά 
μοσχεύματα και μεταφορά κρημνών» 

 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Φροντιστηριακή Αίθουσα Α, Κτήριο 
Προκλινικών Λειτουργιών, 1ος όροφος 
Έναρξη: 15:00     
Λήξη: 18:00         
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές που έχουν ολοκληρώσει 

το workshop Basic Suturing Skills (από οποιονδήποτε φορέα) με την επίδειξη 
πιστοποιητικού – 5ου έτους και άνω  
Αριθμός συμμετεχόντων: 20 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Τσιλιμπότη Δήμητρα, Διευθύντρια Πλαστικής Χειρουργικής, 
Γ.Ν. Πατρών “Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ” 
Υπεύθυνη Workshop:  
Μανώλη Σωτηρία, Φοιτήτρια 5ου έτους Ιατρικής 
 
 
Πως θα εκπαιδευτούμε; 
 
Το Workshop περιλαμβάνει 2 μέρη, ένα θεωρητικό και ένα πρακτικό, με στόχο οι 
συμμετέχοντες να αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη πρώτη επαφή με τις βασικές αρχές της 
αποκατάστασης ελλειμμάτων δέρματος και μαλακών μορίων. 
 
Θεωρητικό μέρος: Αρχικά, οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για τις βασικές αρχές των 
δερματικών μοσχευμάτων, τη βιολογία της επούλωσης και τους παράγοντες που καθορίζουν 
την επιτυχία της λήψης/«πιάσιμου» ενός μοσχεύματος. Θα παρουσιαστούν οι βασικοί τύποι 
δερματικών μοσχευμάτων (μερικού και ολικού πάχους), οι ενδείξεις επιλογής τους, καθώς και 
οι συχνότερες επιπλοκές. 
Στη συνέχεια, θα πραγματοποιηθεί εισαγωγή στη μεταφορά κρημνών, με ανάλυση βασικών 
εννοιών όπως η αγγείωση, ο σχεδιασμός, οι κανόνες ασφαλούς παρασκευής και οι αρχές 
χειρισμού ιστών, ώστε να γίνει κατανοητή η σημασία της σωστής τεχνικής για τη βιωσιμότητα 
και το τελικό λειτουργικό/αισθητικό αποτέλεσμα. 
 
Πρακτικό μέρος: Στο πρακτικό σκέλος, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να 
εξασκηθούν σε βασικές τεχνικές παρασκευής και μεταφοράς ιστών με καθοδήγηση, μέσα από 
ένα ασφαλές εκπαιδευτικό περιβάλλον. 
Η πρακτική άσκηση θα πραγματοποιηθεί χρησιμοποιώντας δέρμα κοτόπουλου, το οποίο 
προσφέρει ιδιαίτερα ρεαλιστική προσομοίωση και βοηθά στην κατανόηση των στρωμάτων του 
δέρματος, στον σωστό χειρισμό του ιστού και στην ανάπτυξη χειρουργικής ακρίβειας κατά τον 
σχεδιασμό και την παρασκευή κρημνών. 
Με την ολοκλήρωση του workshop, οι συμμετέχοντες θα έχουν αποκτήσει μια ουσιαστική 
πρώτη εμπειρία στις αρχές των δερματικών μοσχευμάτων και της μεταφοράς κρημνών, 
τεχνικές που αποτελούν θεμέλιο της Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής. 
 



 
 

 

«Τοποθέτηση Φλεβοκαθετήρα και Ενδοοστική 
Προσπέλαση» 

 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο ΑI2 Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Έναρξη: 18.00           
Λήξη: 21.00           
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 4ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 15 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Παυλίδου Ελένη, Γενικός Ιατρός-Επειγοντολόγος-Διευθύντρια 
ΤΕΠ του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών (ΠΝΓΠ) 
Υπεύθυνοι workshop: 
Μανώλη Σωτηρία, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Μαρουλίδης Σταμάτης, 5οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
 
 
Πως θα εκπαιδευτούμε; 
Το Workshop περιλαμβάνει 2 μέρη, ένα θεωρητικό και ένα πρακτικό. 
Θεωρητικό μέρος: Αρχικά, οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν για τις βασικές αρχές 
εντοπισμού των φλεβών και τα κριτήρια επιλογής του κατάλληλου σημείου αιμοληψίας και 
τοποθέτησης του φλεβοκαθετήρα. Θα γίνει αναλυτική περιγραφή της διαδικασίας 
τοποθέτησης φλεβοκαθετήρα, από την επιλογή του κατάλληλου καθετήρα μέχρι και την 
ασφαλή στερέωσή του, όπως και της διαδικασίας της αιμοληψίας από την τοποθέτηση της 
βελόνας έως και το γέμισμα των σωληναρίων. Επιπλέον, θα συζητηθεί η χρήση της 
ενδοοστικής προσπέλασης, που εφαρμόζεται κυρίως σε επείγουσες καταστάσεις όταν δεν είναι 
δυνατή η φλεβική πρόσβαση. Θα παρουσιαστούν οι βασικές ενδείξεις, τα βήματα της 
διαδικασίας και τα πλεονεκτήματα της ενδοοστικής προσπέλασης, ιδιαίτερα στη διαχείριση 
ασθενών με κρίσιμες καταστάσεις. 
Πρακτικό μέρος: Στο πρακτικό σκέλος, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να 
εξασκηθούν στην τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα χρησιμοποιώντας προπλάσματα, που 
προσομοιώνουν τη διαδικασία σε πραγματικές συνθήκες. Η άσκηση αυτή θα περιλαμβάνει όλα 
τα βήματα της αιμοληψίας και της φλεβοκέντησης, από την προετοιμασία του εξοπλισμού 
μέχρι την επιτυχή εισαγωγή της βελόνας και την εξασφάλιση της σωστής ροής. Επίσης, θα 
πραγματοποιηθεί επίδειξη και πρακτική άσκηση στην τεχνική της ενδοοστικής έγχυσης 
φαρμάκων, χρησιμοποιώντας τα προπλάσματα για την αναπαράσταση της διαδικασίας. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Hands on προσέγγιση συχνών ΩΡΛ περιστατικών: 
Ρινορραγία και Αλλεργική Ρινίτιδα» 

 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Αίθουσα ΩΡΛ, Κτήριο Προκλινικών Λειτουργιών 
Έναρξη: 12:00          
Λήξη: 15:00          
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 3ου έτους και άνω 
Αριθμός συμμετεχόντων: 20 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Λυγερός Σπυρίδων, Επίκουρος Καθηγητής ΩΡΛ Πανεπιστημίου 
Πατρών 
Υπεύθυνοι workshop: 
Σγουράκη Δάφνη, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Λεοντίτση Παρασκευή, 4οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
 
 
 
Το workshop έχει ως στόχο να φέρει τους φοιτητές σε άμεση επαφή με τα πιο συχνά και 
κλινικά σημαντικά περιστατικά της Ωτορινολαρυγγολογίας, δίνοντας έμφαση στην πρακτική 
εφαρμογή των γνώσεων. Στο πρώτο σκέλος θα παρουσιαστεί η προσέγγιση και η αντιμετώπιση 
της ρινορραγίας, με έμφαση στα πιο συχνά αίτια και στις άμεσες, ασφαλείς παρεμβάσεις που 
απαιτούνται σε κάθε περιστατικό. Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να εξασκηθούν σε 
πρακτικές τεχνικές, όπως η σωστή πίεση, η χρήση επιθεμάτων και η εκτίμηση της 
σοβαρότητας του περιστατικού, ενώ θα μάθουν πότε χρειάζεται περαιτέρω παραπομπή ή 
κλινική αξιολόγηση. 
 
Στο δεύτερο σκέλος, το ενδιαφέρον στρέφεται στην αλλεργική ρινίτιδα, με στόχο τη 
συστηματική διερεύνηση και την αναγνώριση των βασικών συμπτωμάτων. Οι φοιτητές θα 
εκτελέσουν δερματικά αλλεργικά τεστ μεταξύ τους και θα μάθουν να ερμηνεύουν τα 
αποτελέσματα με βάση τα κλινικά δεδομένα, συνδέοντας τη θεωρητική γνώση με την πρακτική 
εφαρμογή. Καθ’ όλη τη διάρκεια του workshop, η διαδραστική προσέγγιση θα δώσει τη 
δυνατότητα στους συμμετέχοντες να εφαρμόσουν άμεσα όσα μαθαίνουν, να συζητήσουν 
κλινικά σενάρια, να λύσουν απορίες και να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση στην αντιμετώπιση 
συχνών ΩΡΛ περιστατικών. Μέσα από τη συνδυασμένη θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση, 
οι φοιτητές θα αποκτήσουν δεξιότητες που μπορούν να αξιοποιήσουν άμεσα στην κλινική τους 
πράξη, βελτιώνοντας την ικανότητά τους να προσφέρουν ασφαλή και αποτελεσματική 
φροντίδα στους ασθενείς. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Clipping Εγκεφαλικών Ανευρυσμάτων: 
Διαδραστική Μικροχειρουργική Εκπαίδευση» 

  
 
 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Φροντιστηριακή Αίθουσα Γ, Κτήριο Προκλινικών 
Λειτουργιών, 1ος όροφος 
Έναρξη: 17:00          
Λήξη: 20:00           
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 5ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 12 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Παναγιωτόπουλος Βασίλης, Καθηγητής Νευροχειρουργικής 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
Υπεύθυνος Workshop:  
Καραχάλιος Αναστάσης, 5οετής φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
Ζελενίτσας Βασίλης, 6οετής φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
  
Πως θα εκπαιδευτούμε; 
  
Τα εγκεφαλικά ανευρύσματα αποτελούν μια δυνητικά απειλητική για τη ζωή παθολογία, με τη 
ρήξη τους να συνοδεύεται από υψηλά ποσοστά θνητότητας. Η έγκαιρη διάγνωση, η σωστή 
αξιολόγηση και η κατάλληλη χειρουργική αντιμετώπιση αποτελούν καθοριστικούς 
παράγοντες για την έκβαση των ασθενών. Το παρόν workshop στοχεύει στην ουσιαστική 
εξοικείωση των συμμετεχόντων με τη νευροχειρουργική τεχνική του clipping εγκεφαλικών 
ανευρυσμάτων μέσω πρακτικής μικροχειρουργικής άσκησης. 
Κατά τη διάρκεια του workshop οι φοιτητές θα συμμετάσχουν σε μια διαδραστική και 
ρεαλιστική προσομοίωση μικροχειρουργικής πράξης. Συγκεκριμένα, θα εξασκηθούν στην 
παρασκευή τεχνητών ανευρυσμάτων σε αγγεία πραγματικών πλακούντων και στην εφαρμογή 
της τεχνικής του clipping υπό μικροσκόπιο. Μέσα από αυτή τη διαδικασία, θα αναπτύξουν 
βασικές μικροχειρουργικές δεξιότητες, όπως ο χειρισμός λεπτών εργαλείων, 
ο λεπτομερής χειρισμός μικρώναγγείων και η ακρίβεια στην τοποθέτηση clips. 
Επιπλέον, οι συμμετέχοντες θα εξασκηθούν χρησιμοποιώντας εξειδικευμένα προπλάσματα 
εγκεφάλου με ακριβείς ανατομικές λεπτομέρειες που προσομοιώνουν με ρεαλισμό τις 
συνθήκες και τις προκλήσεις μιας πραγματικής νευροχειρουργικής επέμβασης. 
Με αυτόν τον τρόπο οι φοιτητές θα αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη και βιωματική εικόνα της 
χειρουργικής αντιμετώπισης των εγκεφαλικών ανευρυσμάτων, κάνοντας τα πρώτα τους 
βήματα στον απαιτητικό αλλά συναρπαστικό κόσμο της νευροχειρουργικής 
μικροχειρουργικής. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Τοποθέτηση Σωλήνα Θωρακικής Παροχέτευσης» 
 
 

  
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Κλινική Μ.Ε.Θ. Ενηλίκων του Π.Γ.Ν.Πατρών – 
3ος όροφος 
Έναρξη: 12:00      
Λήξη: 15:00     
Διάρκεια: 3 ώρες  
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 5ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 20 συμμετέχοντες 
Επιστημονικός υπεύθυνος:  
Καραμούζος Βασίλειος, MD, PhD, Καθηγήτρια Φωτεινή Φλίγκου MD, PhD, Βιργινία 
Μπλάνη, MD, PhD, Γεωργία Κολλιοπούλου MD, Σωτηρία Κεφάλα MD, cPhD 
Υπεύθυνοι workshop:  
Κουτσογιάννης – Κορκόντζελος Χρήστος, 5οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Ολυμπίου Στυλανή, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

  
  

Τι θα μάθουμε; 
 
Οι συμμετέχοντες θα αποκτήσουν ολοκληρωμένη θεωρητική και πρακτική γνώση στη 
διάγνωση και αντιμετώπιση του πνευμοθώρακα σε κλινικό περιβάλλον. Μέσα 
από στοχευμένη θεωρητική εκπαίδευση και πρακτική άσκηση, θα εξοικειωθούν με τη χρήση 
του υπερηχογραφήματος πνευμόνων και τις βασικές επεμβατικές τεχνικές. 
Συγκεκριμένα, θα εκπαιδευτούν: 
• Στην αναγνώριση των κλινικών σημείων και συμπτωμάτων του πνευμοθώρακα. 
• Στην υπερηχογραφική διάγνωση του πνευμοθώρακα και την ερμηνεία των χαρακτηριστικών 
ευρημάτων. 
• Στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων ανάλογα με τη βαρύτητα και το κλινικό πλαίσιο. 
• Στην πρακτική εφαρμογή τεχνικών, όπως η αναρρόφηση με βελόνα και η τοποθέτηση 
θωρακικού σωλήνα. 
Στόχος του workshop είναι οι συμμετέχοντες να αναπτύξουν δεξιότητες που θα τους 
επιτρέψουν να διαχειρίζονται με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα περιστατικά 
πνευμοθώρακα κατά την κλινική τους πρακτική. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Υπερηχογράφημα καρδιάς: Όλα όσα πρέπει να 
γνωρίζει ένας νέος γιατρός» 

 
 

  
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Αίθουσα Νοσηλευτικής του Π.Γ.Ν.Πατρών – 
1ος όροφος (απέναντι από το αμφιθέατρο του νοσοκομείου) 
Έναρξη: 10:00      
Λήξη: 14:00          
Διάρκεια: 4 ώρες (2 ώρες θεωρία και 2 ώρες πρακτική εξάσκηση) 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 3ου έτους και άνω  

Αριθμός συμμετεχόντων: 20 συμμετέχοντες  
Επιστημονικός υπεύθυνος: 
Ρούσκα Έφη, Ειδικός Καρδιολόγος, Εξειδικευθείσα 
στην Απεικονιστική Καρδιολογία, Διευθύντρια ΕΣΥ στο Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ)  
Υπεύθυνοι workshop:  
Κουτσογιάννης – Κορκόντζελος Χρήστος, 5οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 
Λεοντίτση Παρασκευή, 4οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

  
  

Πώς θα εκπαιδευτούμε? 
Το workshop περιλαμβάνει θεωρητικό και πρακτικό μέρος με σκοπό να εκπαιδευτούμε 
ολιστικά σε:  
• Εφαρμογή βασικών αρχών υπερήχων στο μηχάνημα για άρτια απεικόνιση “Knobology”. 
• Αναγνώριση φυσιολογικών και παθολογικών ανατομικών δομών και 
καταστάσεων “know how”. 
• Βασικά διαγνωστικά κριτήρια υπερηχογραφήματος στην επίλυση επειγόντων περιστατικών.  
• Πρακτική εξάσκηση στη λήψη των τεσσάρων βασικών διαθωρακικών τομών στον υπέρηχο 
καρδιάς. 

  
Το workshop θα σας δώσει τις γνώσεις και την αυτοπεποίθηση που χρειάζεστε για να 
αξιοποιήσετε το υπερηχοκαρδιογράφημα στην καθημερινή κλινική πράξη. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

«Βιοψία μαστού καθοδηγούμενη από υπέρηχο» 
 
 
 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Φροντιστηριακή Αίθουσα Α, Κτήριο 
Προκλινικών Λειτουργιών, 1ος όροφος. 
Έναρξη: 18:00      
Λήξη: 21:00          
Διάρκεια: 3 ώρες  
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 5ου έτους και άνω  

Αριθμός συμμετεχόντων: 15 συμμετέχοντες  
Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Μαυρουδής Μιχάλης, χειρουργός μαστού, Διευθυντής 
Χειρουργικής Κλινικής Μαστού στην Ευρωκλινική Αθηνών, Αντιπρόεδρος Διοικητικού 
Συμβουλίου Ελληνικής Γυναικολογικής Εταιρείας Μαστού(ΕΓΕΠΑΜ) 
Μαλακάσης Πέτρος, ακτινολόγος, ειδικός ακτινοδιαγνώστης μαστού, Διευθυντής Τμήματος 
Απεικόνισης Μαστού, Ευρωκλινική Αθηνών 
Υπεύθυνος Workshop:  
Ζελενίτσας Βασίλης, 6οετής φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
Καραχάλιος Αναστάσης, 5οετής φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 

 
Πώς θα εκπαιδευτούμε; 
 
Ο καρκίνος του μαστού είναι ο συχνότερος καρκίνος στις γυναίκες στον δυτικό κόσμο και η 
δεύτερη συχνότερη αιτία θανάτου. Η έγκαιρη διάγνωση και η σωστή επιλογή θεραπείας 
αποτελούν κλειδί για την αποτελεσματική αντιμετώπισή του. Στο συγκεκριμένο workshop, η 
εκπαίδευση θα χωριστεί σε δύο σκέλη: το θεωρητικό και το πρακτικό. 
Στο θεωρητικό σκέλος, οι φοιτητές θα μάθουν τις βασικές διαγνωστικές αρχές του καρκίνου 
του μαστού, καθώς και τη σημασία της αυτοεξέτασης. Με τη βοήθεια προπλασμάτων, θα 
εξασκηθούν στην ορθή αυτοεξέταση, μια δεξιότητα κρίσιμη για την έγκαιρη ανίχνευση του 
καρκίνου. Επιπλέον, θα αναλυθεί η κομβική σημασία της βιοψίας του φρουρού λεμφαδένα 
(corebiopsy), η οποία καθοδηγεί την επιλογή του θεραπευτικού πλάνου. 
Στο πρακτικό σκέλος, οι φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία να εξασκηθούν στην τεχνική 
της core biopsy, εκτελώντας μια καθοδηγούμενη από υπέρηχο βιοψία σε γαλοπούλες. Αυτή η 
προσομοίωση προσφέρει μια ρεαλιστική εμπειρία, προσομοιάζοντας τη διαδικασία λήψης 
δείγματος από τον μαστό, επιτρέποντας στους φοιτητές να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους 
στην εκτέλεση της βιοψίας και τη χρήση υπερήχων. Ακόμα θα έχουν την ευκαιρία να 
εξασκηθούν στην τοποθέτηση προεγχειρητικού συρμάτινου οδηγού (hook) που 
χρησιμοποιείται σε μη ψηλαφητές ή δύσκολα εντοπίσιμες απεικονιστικά βλάβες, καθώς και 
στην τοποθέτηση clips. 
Με αυτόν τον συνδυασμό θεωρητικής γνώσης και πρακτικής άσκησης, οι συμμετέχοντες θα 
αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη εικόνα της διάγνωσης και διαχείρισης του καρκίνου του 
μαστού. 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Η Ιατροδικαστική στην Πράξη: Μια Βιωματική 
Εμπειρία» 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 και Παρασκευή 13 Μαρτίου 
2026 
Χώρος Διεξαγωγής: Ιατροδικαστική - Νεκροτομείο, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
Έναρξη: 9:00   
Λήξη: 10:30  
Διάρκεια: 1,5 ώρες 

Δικαίωμα συμμετοχής: φοιτητές 2ου έτους σπουδών και άνω 
Αριθμός συμμετεχόντων: 10 (2 ομάδες των 5 ατόμων) 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ιωάννης Φούντος, προϊστάμενος Ιατροδικαστικής Υπηρεσίας 
Πατρών 
Υπεύθυνες Workshop:  
Ευαγγελία Στράτου, 5οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών  
Αλεξάνδρα Δερμετζοπούλου, 4οετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών  
 
Ποιος είναι ο στόχος του Workshop: 

 
Σκοπός του Workshop είναι οι φοιτητές να έρθουν σε επαφή με την ειδικότητα της 
ιατροδικαστικής, ενώ ταυτόχρονα θα έχουν την ευκαιρία να παρατηρήσουν την ανατομία του 
ανθρώπινου σώματος. Το workshop στοχεύει στη βιωματική μάθηση και στην ενεργή 
συμμετοχή των φοιτητών, προσφέροντας μια ρεαλιστική εικόνα της ειδικότητας.  

 
 

Το Workshop αποτελείται από την παρακολούθηση πραγματικής νεκροψίας και 
ιατροδικαστικής εξέτασης κατά τις ορισμένες ημέρες με ταυτόχρονη επεξήγηση της 
διαδικασίας, της ανατομίας και των πρωτοκόλλων. Οι φοιτητές θα έρθουν σε επαφή με βασικές 
αρχές της ιατροδικαστικής επιστήμης, όπως η διερεύνηση αιτίου θανάτου, η εκτίμηση 
κακώσεων, η σύνδεση ιατρικών ευρημάτων με το νομικό πλαίσιο και ο ρόλος του 
ιατροδικαστή στο σύστημα απονομής δικαιοσύνης. Τέλος, θα ακολουθήσει η ενημέρωση για 
τις επαγγελματικές προοπτικές και τις απαιτήσεις της ειδικότητας. 

 
 

Οδηγίες:  
 

• απαραίτητη η ιατρική ποδιά ή scrubs 
• η συνάντηση θα γίνει στις 8:30 
• η διάρκεια θα εξαρτηθεί από την νεκροψία 

 
Λόγω των πραγματικών συνθηκών του workshop, η διεξαγωγή του εξαρτάται από τη 
διαθεσιμότητα ιατροδικαστικής νεκροψίας. Σε περίπτωση που δεν πραγματοποιηθεί 
ιατροδικαστική νεκροψία τις αναγραφόμενες ημερομηνίες, το workshop θα μεταφερθεί σε νέα 
ημερομηνία και οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν εγκαίρως. 

 
      



 
 

 

«Από το Παρασκεύασμα στη Διάγνωση: Η Πρώτη 
γνωριμία με την Παθολογική Ανατομική» 

 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026  
Χώρος διεξαγωγής: Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής και 
Κυτταρολογίας Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, 2ος 
όροφος 
Έναρξη: 15:00  
Λήξη: 17:00  
Διάρκεια: 2 ώρες 

Δικαίωμα Συμμετοχής: Φοιτητές όλων των ετών 
Αριθμός Συμμετεχόντων: 9 άτομα 
Επιστημονικός υπεύθυνος: Βασιλική Τζελέπη Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής ΠΓΝΠ 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Αγάκος Αθανάσιος, Αγάκος Αθανάσιος, 4οετής φοιτητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Λαυρέντης Βιολάκης, 4οετής φοιτητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

 
Ποιος είναι ο στόχος του Workshop; 
Το workshop έχει ως στόχο να φέρει τους φοιτητές σε επαφή με την ιατρική ειδικότητα της 
Παθολογικής Ανατομικής, αναδεικνύοντας τον καθοριστικό της ρόλο στη διάγνωση και την 
κατανόηση των νοσημάτων. 

 
Κατά τη διάρκεια του workshop, οι συμμετέχοντες θα ξεναγηθούν στα εργαστήρια 
Παθολογικής Ανατομικής, όπου θα γνωρίσουν το εργαστηριακό περιβάλλον και τον τρόπο 
λειτουργίας του. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην πορεία ενός ιστολογικού δείγματος, από τη 
λήψη του οργάνου ή της βιοψίας έως την τελική μορφή του ιστολογικού πλακιδίου, έτοιμο για 
μικροσκοπική εξέταση 

 
Επιπλέον, στο πρακτικό σκέλος του workshop, οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να 
συμμετάσχουν ενεργά στη μακροσκοπική εξέταση, πραγματοποιώντας κοπή οργάνου υπό 
καθοδήγηση, αποκτώντας έτσι πολύτιμη εμπειρία στη σωστή διαχείριση και αξιολόγηση του 
δείγματος. 

 
Τέλος, οι φοιτητές θα παρατηρήσουν ιστολογικά παρασκευάσματα στο μικροσκόπιο, 
κατανοώντας τη συμβολή της Παθολογικής Ανατομικής στη διαγνωστική διαδικασία και τη 
λήψη κλινικών αποφάσεων. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 

 

«Διαβητικό Πόδι: Hands-on Κλινική & 
Υπερηχογραφική Αγγειακή Εκτίμηση» 

 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026  
Χώρος διεξαγωγής: Αγγειοχειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Κτήριο Β, 2ος όροφος 
Έναρξη: 15:00       
Λήξη: 18:00          
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Από 4ο έτος και άνω 

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Νικολακόπουλος Κωνσταντίνος, Επιμελητής Α΄, 
Αγγειοχειρουργός–Αγγειολόγος, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών (ΠΓΝΠ) 
Αριθμός συμμετεχόντων: 10 άτομα 
Υπεύθυνες Workshop: 
Δερμετζοπούλου  Αλεξάνδρα, 4ο ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Στράτου Ευαγγελία, 5ο ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

 
 

Στόχος του workshop; 
 

Στόχος του workshop είναι οι φοιτητές να αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη, πρακτική εικόνα 
του ρόλου της Αγγειοχειρουργικής στην καθημερινή κλινική πράξη και να κατανοήσουν, βήμα 
προς βήμα, πώς γίνεται η αξιολόγηση, η διάγνωση και η αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού. 
Με την ολοκλήρωση του workshop, οι συμμετέχοντες θα μπορούν να αναγνωρίζουν τα βασικά 
κλινικά σημεία, να εκτιμούν τη βαρύτητα της ισχαιμίας και να συνδέουν τα ευρήματα της 
εξέτασης με τη θεραπευτική προσέγγιση και την ανάγκη έγκαιρης παραπομπής. 
Το workshop δίνει έμφαση στη βιωματική μάθηση και στην ενεργή συμμετοχή των φοιτητών. 
Οι συμμετέχοντες δεν θα παρακολουθήσουν μόνο θεωρητικές παρουσιάσεις, αλλά θα 
εμπλακούν ουσιαστικά στη διαδικασία της κλινικής εκτίμησης, με καθοδήγηση από την ομάδα 
της κλινικής, ώστε να εξοικειωθούν με τις βασικές δεξιότητες που χρησιμοποιούνται στην 
πράξη. 

 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει θεωρητικό μέρος, στο οποίο θα παρουσιαστεί αναλυτικά η 
κλινική εικόνα του διαβητικού ποδιού και οι βασικές αρχές της συστηματικής εξέτασης. Θα 
συζητηθούν τα κύρια συμπτώματα και σημεία, η αξιολόγηση του άκρου με επιθεώρηση και 
ψηλάφηση, καθώς και η σημασία της αναγνώρισης αλλοιώσεων που σχετίζονται με την 
ισχαιμία. Ιδιαίτερη αναφορά θα γίνει στην εκτίμηση των περιφερικών σφύξεων, στη διάκριση 
ψηλαφητών και μη ψηλαφητών σφύξεων και στη συσχέτιση των ευρημάτων με τη βαρύτητα 
της αγγειακής νόσου. Θα παρουσιαστούν επίσης οι ισχαιμικοί βαθμοί, τα χαρακτηριστικά της 
γάγγραινας και οι βασικές αρχές κλινικής λήψης αποφάσεων, με στόχο να γίνει σαφές πότε 
μια κατάσταση αποτελεί επείγον περιστατικό και ποια είναι τα κρίσιμα σημεία που 
καθοδηγούν την αντιμετώπιση. 

 
Στη συνέχεια θα πραγματοποιηθεί κλινική επίσκεψη σε ασθενείς στο νοσοκομείο, όπου οι 
φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία να δουν πραγματικά περιστατικά και να εξασκηθούν στην 
αναγνώριση των κλινικών ευρημάτων. Μέσα από την παρατήρηση και τη συζήτηση δίπλα 
στον ασθενή, θα ενισχυθεί η κατανόηση του τρόπου με τον οποίο συνδέονται τα συμπτώματα, 
η κλινική εικόνα και τα ευρήματα της εξέτασης με την επιλογή της κατάλληλης αντιμετώπισης. 



 
 

 

 
Τέλος, θα πραγματοποιηθεί πρακτικό μέρος με ανίχνευση ροών με Doppler, ώστε οι φοιτητές 
να εξοικειωθούν με τη βασική χρήση του στην αγγειακή εκτίμηση. Θα γίνει καθοδηγούμενη, 
hands-on εξάσκηση, με στόχο όλοι οι συμμετέχοντες να δοκιμάσουν οι ίδιοι την τεχνική και 
να κατανοήσουν πώς τα ευρήματα της ροής συμπληρώνουν την κλινική εξέταση και 
υποστηρίζουν τη διάγνωση. Με αυτόν τον τρόπο, το workshop συνδυάζει θεωρία και πράξη, 
προσφέροντας μια σαφή και εφαρμοσμένη προσέγγιση στην αξιολόγηση και αντιμετώπιση του 
διαβητικού ποδιού. 
 
Οδηγίες: απαραίτητη ιατρική ποδιά ή scrubs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

«Κεντρικές Φλεβικές Προσπελάσεις και Port» 
 

 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Παρασκευή 13 Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Αίθουσα Ακτινολογίας, ΠΓΝΠ 
Έναρξη: 16:00        
Λήξη: 19:00             
Διάρκεια: 3 ώρες 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 5ου έτους και άνω 
Αριθμός συμμετεχόντων:20 

Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καρναμπατίδης Δημήτριος, MD, PhD, EBIR, Καθηγητής 
Επεμβατικής Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Τμήματος Ακτινολογίας 
ΠΓΝΠ 
Υπεύθυνοι workshop:  
Γεωργία Σπυροπούλου, 3οετής φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών Απόφοιτη 
Φαρμακευτικής Σχολής, University of Nicosia 
Φανή Μουλτσιά, 5οετής φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

  
Σύντομη περιγραφή πρακτικού workshop: 
Η μακροχρόνια κεντρική φλεβική πρόσβαση αποτελεί βασικό στοιχείο της σύγχρονης κλινικής 
πρακτικής σε πληθώρα ειδικοτήτων. Τα εμφυτεύσιμα συστήματα τύπου port-cath 
χρησιμοποιούνται για τη χορήγηση φαρμάκων, παρεντερικής διατροφής, επαναλαμβανόμενων 
εγχύσεων, καθώς και για συχνές αιμοληψίες, προσφέροντας αξιόπιστη και ασφαλή φλεβική 
πρόσβαση. 

 
Η σωστή χρήση τους προϋποθέτει γνώση της ανατομίας, της τεχνολογίας του συστήματος, 
καθώς και τήρηση αυστηρών κανόνων άσηψης, προκειμένου να προλαμβάνονται επιπλοκές 
όπως λοιμώξεις, θρομβώσεις και μηχανικές δυσλειτουργίες. 

 
Στο πρακτικό αυτό workshop θα αναλυθούν: 
 • οι ενδείξεις και αντενδείξεις εμφύτευσης και χρήσης port-cath, 
 • τα μέρη και ο μηχανισμός λειτουργίας του συστήματος, 
 • οι βασικές αρχές φροντίδας και πρόληψης επιπλοκών, 
 • και η τεχνική προσπέλασης και διαχείρισης του port σε πρακτικό επίπεδο. 

 
Το workshop είναι hands-on και στοχεύει στην εξοικείωση των φοιτητών με μια συχνή κλινική 
πράξη που συναντάται τόσο στη νοσοκομειακή όσο και στη χρόνια φροντίδα ασθενών. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
«Βρογχοσκόπηση & EBUS» 

 
 
Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12  Μαρτίου 2026 
Χώρος διεξαγωγής: Εργαστήριο βρογχοσκοπήσεων, 
Πνευμονολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών Γ, 5ος όροφος, Πτέρυγα Δ, Κτίριο Β 
Έναρξη: 10:00   
Λήξη: 13:00   
Διάρκεια: 1 ώρα ανά ομάδα (συνολικά 4 ομάδες) 
Δικαίωμα συμμετοχής: Φοιτητές 4ου έτους και άνω 

Αριθμός συμμετεχόντων: 20 άτομα 
Επιστημονικοί υπεύθυνοι: Τζουβελέκης Αργύριος,Καθηγητής Πνευμονολογίας και 
Παθολογίας, Διευθυντής Πνευμονολογικού τμήματος Γ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Σαμψώνας Φώτιος, Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας και Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Τσιάχα Φανή, 5οετής φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 
Μουλτσιά Φανή, 5οετής φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

 
Το workshop είναι δομημένο σε δύο μέρη, συνδυάζοντας θεωρία και πρακτική άσκηση, με 
στόχο την απόκτηση ολοκληρωμένων δεξιοτήτων στη βρογχοσκόπηση. 
Στο πρώτο μέρος, οι συμμετέχοντες θα παρακολουθήσουν επίδειξη βρογχοσκόπησης σε 
πρόπλασμα. Η επίδειξη θα περιλαμβάνει λεπτομερή ανάλυση των τεχνικών εισαγωγής και 
χειρισμού του βρογχοσκοπίου, καθώς και επεξήγηση των βασικών διαγνωστικών και 
θεραπευτικών εφαρμογών της βρογχοσκόπησης, όπως η λήψη δειγμάτων και η αφαίρεση 
ξένων σωμάτων. Μετά την επίδειξη, οι φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία να εξασκηθούν οι ίδιοι 
σε προπλάσματα, υπό την καθοδήγηση έμπειρων ιατρών, επιτρέποντάς τους να εξοικειωθούν 
με τις βασικές τεχνικές και να αναπτύξουν πρακτικές δεξιότητες. 
Στο δεύτερο μέρος, οι συμμετέχοντες θα παρακολουθήσουν βρογχοσκοπήσεις σε πραγματικά 
περιστατικά της κλινικής, σύμφωνα με το ημερήσιο πρόγραμμα. Αυτή η φάση θα τους δώσει 
τη δυνατότητα να δουν πώς εφαρμόζονται οι τεχνικές σε κλινικά περιστατικά, σε πραγματικό 
χρόνο, και να παρατηρήσουν τη διαδικασία διάγνωσης και θεραπείας με βάση τις ανάγκες κάθε 
ασθενούς. Θα έχουν τη δυνατότητα να συζητήσουν με το ιατρικό προσωπικό για τις αποφάσεις 
που λαμβάνονται κατά τη διάρκεια της εξέτασης, εμβαθύνοντας την κατανόησή τους στις 
διάφορες ενδείξεις και προκλήσεις που προκύπτουν κατά την βρογχοσκόπηση. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
«Βασικές Εφαρμογές Υπερήχων στην Επείγουσα και 

Κλινική Ιατρική» 
 
 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: Πέμπτη 12 Μαρτίου 2026 
Χώρος Διεξαγωγής: Αίθουσα Ιωάννης Δημόπουλος, Κτήριο Κλινικών 
Λειτουργιών  
Έναρξη: 15:00  
Λήξη: 18:00  
Διάρκεια: 3 ώρες  
Δικαίωμα Συμμετοχής: φοιτητές 4ου έτους και άνω  

Αριθμός Συμμετεχόντων: 15 
Επιστημονικός Υπεύθυνος:  Παπαθανασίου Ζαφειρία, MD, PhD Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ακτινολόγος Πανεπιστημίου Πατρών 
Υπεύθυνοι Workshop:  
Αικατερίνη Σιδηροπούλου, 5οετής φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών  
Αλέξανδρος Δέδες, 4οετής φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών  
  
Σύντομη περιγραφή του πρακτικού workshop: 

  
Θέλετε να μάθετε να «διαβάζετε» τον υπέρηχο στην πράξη; Το πρακτικό workshop έχει ως 
στόχο την ουσιαστική εξοικείωση των φοιτητών με βασικές εφαρμογές της υπερηχογραφίας 
στην κλινική πράξη. 

  
Αρχικά, θα ξεκινήσει με μία σύντομη θεωρητική παρουσίαση σχετικά με τη σημασία και τη 
διαγνωστική αξία του υπερηχογραφήματος FAST, με έμφαση στη χρήση του σε επείγουσες 
καταστάσεις. Ακολουθεί εκτενής hands-on εξάσκηση, όπου οι φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία 
να εφαρμόσουν στην πράξη τα βασικά παράθυρα και τη σωστή τεχνική υπό καθοδήγηση 
εκπαιδευτών. Στη συνέχεια, θα παρουσιαστούν οι βασικές αρχές του Triplex καρωτίδων, με 
αναφορά στην κλινική του χρησιμότητα και στα ανατομικά σημεία αναγνώρισης, ενώ θα 
ακολουθήσει πρακτική άσκηση στη σωστή απεικόνιση και αξιολόγηση των καρωτίδων. 
Το workshop θα ολοκληρωθεί με την υπερηχογραφική απεικόνιση δομών του ώμου, δίνοντας 
έμφαση στη βασική μυοσκελετική ανατομία και στην αναγνώριση φυσιολογικών δομών. 

  
Μέσα από τη συνδυασμένη θεωρητική εισαγωγή και την εκτενή πρακτική εξάσκηση, οι 
συμμετέχοντες θα αποκτήσουν βασικές δεξιότητες υπερηχογραφίας, χρήσιμες τόσο για την 
κλινική τους εκπαίδευση όσο και για τη μελλοντική τους ιατρική πρακτική!  

  
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


